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Charakterystyka województwa mazowieckiego

• Największe spośród województw kraju (2023 r.):

o 36 tys. km2 (11% powierzchni kraju)

o liczba ludności: 5,5 mln (14,6% ogółu ludności Polski)

• W jego skład wchodzą dwa regiony statystyczne (NUTS 2):

o region warszawski stołeczny (17% powierzchni
województwa, liczba ludności – 3,3 mln, tj. 59% ludności
województwa)

o region mazowiecki regionalny (83% powierzchni
województwa, liczba ludności – 2,2 mln, tj. 41% ludności
województwa)

• Podział administracyjny (2025 r.):

o 37 powiatów i 5 miast na prawach powiatu (Ostrołęka,
Płock, Radom, Siedlce, Warszawa)

o 314 gmin (35 miejskich, 76 miejsko-wiejskich, 203 wiejskie)

Podział administracyjny i statystyczny województwa mazowieckiego

Ludność w 2023 r. (tys.)

3 270 ↑   wzrost (rok do roku)

2 239 ↓   spadek (rok do roku)
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Produkt Krajowy Brutto

Produkt Krajowy Brutto (ceny bieżące) na 1 mieszkańca w 2022 r.

• Najwyższy w kraju poziom rozwoju gospodarczego
→ 23% PKB Polski (2022 r.)

• Duże dysproporcje w poziomie rozwoju gospodarczego
województwa (2022 r.):

o region warszawski stołeczny: 76% PKB wytworzonego
w województwie,

o region mazowiecki regionalny: 24% PKB wytworzonego
w województwie,

• Wyższy PKB w podregionach położonych w zachodniej
i północnej części województwa

• PKB na 1 mieszkańca w Warszawie:

o ponad dwukrotnie wyższy od średniej krajowej

o ponad trzykrotnie wyższy niż w podregionach:
warszawskim wschodnim, ciechanowskim, ostrołęckim,
radomskim, siedleckim i żyrardowskim
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Gęstość zaludnienia w 2023 r.

Gęstość zaludnienia w 2023 r.

• Gęstość zaludnienia w województwie mazowieckim należy do
najwyższych w Polsce i wynosi 155 os/km2 (2023 r., Polska –
119,9 os/km2)

• Duże dysproporcje między regionem warszawskim stołecznym
(535,8 os/km2), który odznacza się największą gęstością
zaludnienia w skali kraju, a mazowieckim regionalnym, który
charakteryzuje się niską wartością wskaźnika (76 os/km2)

• Pod względem gęstości zaludnienia wyróżnia się m.st.
Warszawa (3,6 tys. os/km2) i gminy jej obszaru funkcjonalnego,
a także miasta subregionalne i wybrane gminy ich obszarów
funkcjonalnych

• 80% gmin województwa mazowieckiego charakteryzuje się
gęstością zaludnienia mniejszą niż średnia województwa – są
to głównie gminy zlokalizowane w regionie mazowieckim
regionalnym, oddalone od miast subregionalnych
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Wskaźnik urbanizacji

• Wskaźnik urbanizacji województwa – 65% (czwarte miejsce
w kraju, przy średniej krajowej – 60%, 2024 r.)

o region warszawski stołeczny – 79% (najbardziej
zurbanizowany region kraju)

o region mazowiecki regionalny – 44% (jeden z najniższych
poziomów, po regionie podkarpackim)

• Od 2000 r. wskaźnik urbanizacji utrzymywał się na zbliżonym
poziomie, mimo spadku odnotowanego w 12 województwach

• 52% ludności miejskiej stanowią mieszkańcy Warszawy

• Najwyższa wartość wskaźnika urbanizacji (poza Warszawą)
występuje w podregionie warszawskim wschodnim (59%),
a najniższy w podregionie ostrołęckim (36%)

Wskaźnik urbanizacji w 2024 r. (wg stanu na 30.06.2024 r.) 5



Sieć osadnicza – ośrodki miejskie

• Miejską sieć osadniczą województwa tworzy 111 miast (2025
r.)

o 3 miasta duże (⩾ 100 tys. mieszkańców) tj. Warszawa,
Radom, Płock

o 23 miasta średnie (20-100 tys. mieszkańców)

o 85 miast małych (< 20 tys. mieszkańców)

o w tym 52 miasta bardzo małe < 5 tys. mieszkańców

• W regionie warszawskim stołecznym znajduje się ok. 37%
ośrodków miejskich województwa, pomimo że jest on prawie
5-krotnie mniejszy pod względem powierzchni od regionu
mazowieckiego regionalnego

• Gęstość sieci miast województwa mazowieckiego jest
stosunkowo niska: na jedno miasto przypada 320 km2

(9 miejsce wg województw kraju)

Sieć osadnicza województwa mazowieckiego w 2025 r.
(struktura wielkościowa miast wg stanu na 30.06.2024 r.) 6



Hierarchia miast wg SRWM 2030+

• Podstawowe elementy sieci osadniczej to ośrodki miejskie
o ponadlokalnej randze:

o ośrodek metropolitalny: Warszawa – ze względu na wielkość, rangę
administracyjną i pełnione funkcje dominuje nad pozostałymi
miastami; koncentruje funkcje centrum społeczno-politycznego
i gospodarczego rangi europejskiej

o ośrodki o znaczeniu subregionalnym: Ciechanów, Ostrołęka, Płock,
Radom, Siedlce i Żyrardów – ze względu na potencjał gospodarczy
i demograficzny stanowią ważne elementy równoważenia rozwoju
województwa, mają kluczowe znaczenie dla zapewnienia spójności
wewnętrznej regionu

• Sieć miejską uzupełniają ośrodki lokalne o znaczeniu powiatowym (31)
i pozostałe ośrodki lokalne (73)

• Układ sieci osadniczej ma charakter policentryczny na skutek
równomiernego rozmieszczenia ośrodków subregionalnych wokół
Warszawy

• Wyraźnie wyodrębnia się monocentryczny charakter miejskiego obszaru
funkcjonalnego Warszawy, w związku z dynamicznym rozwojem
i dominacją Warszawy

Hierarchia funkcjonalna miast województwa mazowieckiego wg SRWM 2030+ 7



Miejskie obszary funkcjonalne (MOF)

Miejskie obszary funkcjonalne

• Model polityki rozwoju ukierunkowany na zarządzanie
zintegrowane terytorialnie – wykorzystanie potencjałów ośrodków
miejskich i przenoszenie ich na otoczenie funkcjonalne w ramach
miejskich obszarów funkcjonalnych

• Strategia rozwoju województwa mazowieckiego 2030+ wskazuje
miejskie obszary funkcjonalne jako bieguny wzrostu (OSI poziomu
regionalnego)

o MOF Warszawy jako istniejący biegun wzrostu (zgodnie
z zapisami Planu zagospodarowania przestrzennego
województwa mazowieckiego obejmuje region Warszawski
stołeczny)

o MOF miast średnich tracących funkcje społeczno-gospodarcze:
Radom, Ciechanów, Ostrołęka, Kozienice, Pułtusk, Sierpc,
Gostynin, Ostrów Mazowiecka oraz Płock, Siedlce, Żyrardów
jako potencjalne bieguny wzrostu

• 8 miast średnich tracących funkcje społeczno-gospodarcze
wskazanych w SOR i KSRR 2030 jako OSI poziomu krajowego,
wymagających szczególnego wsparcia procesów rozwojowych
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Sieć osadnicza – obszary wiejskie

Średnia wielkość miejscowości wiejskich w gminach 
w 2023 r. i jej zmiany w latach 2007-2023

• W województwie mazowieckim jest 7,9 tys. miejscowości wiejskich (stan
na 1 stycznia 2025 r.)

• W 2023 r. miejscowości wiejskie zamieszkiwało 35% ludności
województwa; mniejszy odsetek odnotowano jednie w województwie
dolnośląskim, zachodniopomorskim i śląskim

• Na przeważającej części obszaru województwa występują wsie średniej
wielkości (100-500 mieszkańców), stanowiące ok. 87% ogółu miejscowości
wiejskich, zamieszkałe przez 73% mieszkańców wsi ogółem

• Rozkład przestrzenny wsi w regionie jest dość równomierny, uwidacznia się
jednak koncentracja największych pod względem liczby mieszkańców
(powyżej 500 osób) miejscowości wiejskich w regionie warszawskim
stołecznym

• W latach 2007-2023 średnia liczba mieszkańców miejscowości wiejskich
w województwie wzrosła o 18 osób – 9%

• W latach 2007-2023 największy wzrost liczby ludności (powyżej 100 osób)
miejscowości wiejskich miał miejsce w gminach MOF Warszawy. Największy
spadek liczby ludności miejscowości wiejskich (powyżej 40 osób) nastąpił
w gminach położonych głównie na peryferiach województwa
mazowieckiego
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Powiązania komunikacyjne ośrodków miejskich

Sieć transportowa województwa mazowieckiego

• System transportowy województwa mazowieckiego pełni

funkcję organizującą przestrzeń osadniczą, determinując

lokalizację i rozwój ośrodków miejskich

• Warszawa stanowi główny węzeł komunikacyjny, integrując

połączenia międzynarodowe, krajowe i regionalne

• Sieć kolejowa obejmuje połączenia dalekobieżne

z największymi miastami Polski, wspiera dostępność

transportową subregionów oraz mniejszych ośrodków

miejskich

• Przez województwo przebiegają kluczowe drogi o znaczeniu

krajowym i międzynarodowym: autostrada A2 oraz drogi

ekspresowe S7, S8, S17 i S61

• Główny port lotniczy kraju – Lotnisko Chopina w Warszawie

obsługuje połączenia krajowe i międzynarodowe

• Wykluczenie transportowe obszarów peryferyjnych pogłębia

zróżnicowanie rozwojowe w regionie
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Zmiany miejskiej sieci osadniczej

Podział administracyjny województwa mazowieckiego (2025 r.)

• Reforma administracyjna Polski w 1999 roku

o w miejsce 49 województw zostało utworzonych 16

o wprowadzono trójstopniową strukturę podziału terytorialnego,
na którą składają się gminy, powiaty i województwa

• W 2002 r. nastąpiła korekta ustroju Warszawy (ustawa z dnia 15
marca 2002 r. o ustroju miasta stołecznego Warszawy), która stanowi,
że Warszawa jest gminą mającą status miasta na prawach powiatu; do
tego czasu Warszawa była związkiem dzielnic-gmin, które były gminami
w rozumieniu przepisów ustawy o samorządzie terytorialnym

• Byłe miasta wojewódzkie: Radom, Płock, Siedlce i Ostrołęka stały się
miastami na prawach powiatu; Ciechanów zrezygnował z tego statusu,
mimo, że jako miasto wojewódzkie przed reformą miał do niego prawo

• Od reformy administracyjnej podział administracyjny nie ulegał
większym zmianom; najważniejsze z nich dotyczyły korekty granic
gmin oraz nadania statusu miasta niektórym miejscowościom
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Zmiany miejskiej sieci osadniczej

• Sieć osadniczą województwa mazowieckiego
w 2000 r. tworzyły 84 miasta

• W latach 2000-2025 liczba ośrodków miejskich
wzrosła o 27* (32%), do 111 miast w 2025 r.

• W latach 2000-2025 najwięcej nowych miast
w kraju powstało w województwie
mazowieckim (19%).

• Zauważalny trend wzrostowy obserwowany jest
w latach 2017-2025, kiedy to status miasta
w województwie mazowieckim uzyskało
25 miast

• W rekordowym pod tym względem roku 2024
status miasta w województwie uzyskało
11 miejscowości

*Łączna liczba miejscowości, które uzyskały status miasta w latach 2000-2025 wynosi 28, ale w 2002 r.
gmina miejska Wesoła została przyłączona do Warszawy i tym samym utraciła prawa miejskie
(ustawa z dnia 19 lipca 2002 o zmianie ustawy o ustroju miasta stołecznego Warszawy)

Miejscowości w województwie mazowieckim, posiadające status miasta w latach 2000-2025
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Zmiany miejskiej sieci osadniczej

Miejska sieć osadnicza województwa mazowieckiego (2025 r.)Miejska sieć osadnicza województwa mazowieckiego (2000 r.)
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Zmiany miejskiej sieci osadniczej

• Większość miejscowości (24), które uzyskały status miasta,
wcześniej posiadały prawa miejskie, ale utraciły je, najczęściej
w wyniku represji po powstaniu styczniowym

• Struktura wielkościowa nowych miast (wg stanu na 30.06.2024 r.):

o 4 miasta: 3,1-4,4 tys. mieszkańców (Tarczyn, Jedlnia-Letnisko,
Halinów i Mrozy)

o 2 miasta: 2,1-3 tys. mieszkańców (Cegłów, Siennica)

o 11 miast: 1,1-2 tys. mieszkańców (m. in. Bodzanów, Dobre)

o 11 miast: 0,4-1 tys. mieszkańców (m. in. Jadów, Solec Wisłą)

• Najwięcej nowych miast znajduje się w podregionie
radomskim (11) i warszawskim wschodnim (7)

• Brak nowych miast w północno-wschodniej części województwa,
w podregionie ostrołęckim i siedleckim

Miejscowości, które uzyskały status miasta po 2000 r. 
(struktura wielkościowa miast wg stanu na 30.06.2024 r.)
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Liczba ludności w latach 2000-2023 

Liczba ludności województwa mazowieckiego w latach 2000-2023

• W latach 2000-2023 odnotowano przyrost liczby ludności
województwa o 7,7% (wyższy był jedynie w województwie
pomorskim), a średnie roczne tempo wzrostu liczby
ludności w województwie wynosiło 0,3%

• Sukcesywnie rosła liczba ludności w regionie warszawskim
stołecznym – o 20,1%, a malała w regionie mazowieckim
regionalnym – o 6,3%

o Najwyższy wzrost liczby ludności w podregionie
warszawskim zachodnim (+43%)

o Najwyższy spadek liczby ludności w podregionie
siedleckim (-10%)
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Liczba ludności w latach 2000-2023 

Zmiany liczby ludności w latach 2000-2023

• W ponad 60% gmin województwa mazowieckiego odnotowano spadek
liczby mieszkańców

• W 85% gmin regionu warszawskiego stołecznego zarejestrowano przyrost
liczby ludności (średni wzrost o 20%), natomiast w ok. 80% gmin regionu
mazowieckiego regionalnego nastąpiła depopulacja (średni spadek o 6%)

• W regionie warszawskim stołecznym odnotowano wzrost zaludnienia
w miastach (+15%) i miejscowościach wiejskich (+46%, tj. 3-krotnie wyższy
niż w miastach), a w regionie mazowieckim regionalnym nastąpił spadek
zaludnienia miast (-7,4%) i wsi (-5,5%)

• Największy wzrost liczby ludności zarejestrowano w Warszawie (+11%) i jej
strefie podmiejskiej (+34%); największy przyrost ludności (powyżej 100%)
nastąpił w 7 gminach strefy podmiejskiej, w tym w miastach satelickich:
Ząbki i Marki

• We wszystkich miastach subregionalnych nastąpił spadek zaludnienia

• W większości stref podmiejskich ośrodków subregionalnych odnotowano
wzrost ludności – najwyższy średni wzrost w otoczeniu Płocka (+21%)
i Ostrołęki (+12%); spadki zaludnienia zarejestrowano w strefie
podmiejskiej: Radomia (-5%) i Żyrardowa (-3%)
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Gęstość zaludnienia w latach 2002-2023 r.

Zmiana gęstości zaludnienia w latach 2002-2023

• Gęstość zaludnienia w województwie mazowieckim w latach 2002-2023
wzrosła o 10,9 os/km2

• W 77% gmin regionu warszawskiego stołecznego nastąpił wzrost wskaźnika,
natomiast w regionie mazowieckim regionalnym w 83% gmin odnotowano
spadek gęstości zaludnienia

• Gęstość zaludnienia w Warszawie wzrosła o 335 os/km2, a w jej strefie
podmiejskiej o 62 os/km2

• Najwyższy wzrost gęstości zaludnienia w województwie odnotowano
w Ząbkach (o 2136,4 os/km2)

• We wszystkich miastach subregionalnych odnotowano spadek wskaźnika
(o 43 os/km2 w Siedlach, w pozostałych miastach powyżej 100 os/km2)

• W strefach podmiejskich ośrodków subregionalnych zanotowano wzrost
wskaźnika – najwyższy dotyczył stref podmiejskich Płocka, Radomia
i Ostrołęki (odpowiednio o 12,5 os/km2, 5,5 os/km2 i 5,2 os/km2)

• Największe spadki wskaźnika oprócz miast subregionalnych zarejestrowano
również w mniejszych miastach (np. Sierpc, Sochaczew, Mława, Pionki) oraz
na obszarach peryferyjnych województwa (głównie w gminach podregionu
radomskiego i siedleckiego)
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Saldo migracji ludności w latach 2003-2023

Zmiany salda migracji w latach 2003-2023

• Średnie roczne saldo migracji na 1000 ludności w latach
2000-2023 w województwie mazowieckim wynosiło 2,6

• Największe zmiany średniego rocznego salda migracji na 1000
ludności w latach 2000-2023 zarejestrowano w miejskich
obszarach funkcjonalnych i na obszarach peryferyjnych
województwa

o Dla MOF Warszawy wartość wskaźnika wyniosła 6
(Warszawa – 3,7, strefa podmiejska Warszawy – 9,5)

o Spośród pozostałych MOF, wskaźnik był dodatni tylko dla
MOF Siedlec (1,2) i MOF Żyrardowa (0,8)

o Dla miast subregionalnych wskaźnik był ujemny,
a dla ich stref podmiejskich średnie wartości wskaźnika
były dodatnie; najwyższe saldo migracji zanotowano
dla otoczenia Płocka (7,6) i Siedlec (4,9)

• Na skutek migracji najbardziej wyludniały się gminy położone
peryferyjnie względem stolic podregionów: siedleckiego,
ostrołęckiego i ciechanowskiego
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Mieszkania oddane do użytkowania w latach 2009-2023

Średnioroczna liczba mieszkań oddanych do użytkowania 
na 1000 osób w latach 2009-2023

• W województwie mazowieckim w latach 2009-2023 oddano do użytkowania
ok. 550 tys. mieszkań (1/5 zasobów mieszkaniowych oddanych do
użytkowania w kraju), z czego 76% w regionie warszawskim stołecznym

• Średnioroczna liczba mieszkań oddanych do użytkowania na 1000 osób
w województwie mazowieckim wynosiła 6,8 (najwyższa spośród
województw w kraju)

o region warszawski stołecznym – 9,1

o region mazowiecki regionalny – 3,7

• Średni wskaźnik aktywności budowlanej w MOF Warszawy wynosił 9,1,
a w MOF ośrodków subregionalnych był 2-krotnie niższy (5,2 – 3,5), z czego
najniższy zarejestrowano dla MOF Radomia

• Strefy podmiejskie miejskich obszarów funkcjonalnych cechowały się
podobną średnią intensywnością budowlaną jak miasta rdzeniowe

• W obszarach peryferyjnych oddalonych od obszarów węzłowych
województwa (głównych ośrodków miejskich) zarejestrowano ponad
2-krotnie niższą aktywność budowlaną (poniżej 3 mieszkań/1000 os.) niż
średnia dla województwa
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Zmiany liczby ludności miejskiej 2000-2023

• W latach 2000-2023 w województwie odnotowano wzrost liczby
mieszkańców miast o ok. 257 tys. osób, tj. 7,8% – najwięcej wśród
województw w Polsce

• Wzrost ten obserwowany był głównie w miastach regionu
warszawskiego stołecznego – w 84% miast, natomiast w regionie
mazowieckim regionalnym 77% ośrodków miejskich wyludniało się

• Liczba ludności w miastach regionu warszawskiego stołecznego wzrosła
o 334 tys. osób (14,8%), z czego większość – 189 tys. (57%) to wzrost
liczby mieszkańców Warszawy

• Liczba ludności miast w regionie mazowieckim regionalnym spadła o 77
tys. osób (-7,4%)

• W latach 2000-2023 największy przyrost ludności nastąpił w głównie
w miastach podwarszawskich: Marki, Ząbki, Piaseczno, a największy
ubytek ludności nastąpił w większości miast subregionalnych, tj.
Radomiu, Płocku, Ostrołęce i Ciechanowie

• Odpływ ludności miejskiej z regionu mazowieckiego regionalnego
następował w szczególności na sąsiadujące z ośrodkami
subregionalnymi obszary wiejskie oraz do regionu warszawskiego
stołecznego

Zmiany liczby ludności miast w latach 2000-2023 20



Prognoza ludności na lata 2023-2060

• Według prognozy demograficznej do 2060 r. liczba ludności
województwa mazowieckiego zmniejszy się o ok. 390 tys.
mieszkańców (-7,1%), tj. do 5,1 mln – byłby to najmniejszy %
ubytek ludności wśród województw

• Do 2060 r. prognozowany jest dalszy wzrost liczby ludności
w regionie warszawskim stołecznym (o ok. 123 tys. – 3,7%) przy
jednoczesnej depopulacji regionu mazowieckiego regionalnego
(spadek o ok. 516 tys. – 23%).

• Dla strefy podmiejskiej MOF Warszawy prognozowany jest wzrost
liczby ludności o 8%, podczas gdy w Warszawie przyrost będzie
znacznie mniejszy – 0,6%

• Spadek liczby ludności przekraczający 15% prognozowany jest we
wszystkich miastach subregionalnych – w Radomiu, Ostrołęce
i Płocku wyniesie powyżej 30%

• W otoczeniu funkcjonalnym miast subregionalnych również będzie
postępowała depopulacja ludności, ale w mniejszym stopniu

Prognoza demograficzna na lata 2023-2060 – województwo
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Prognoza demograficzna na lata 2023-2060 – miasta

Prognoza ludności na lata 2023-2060 w wybranych miastach 
województwa mazowieckiego (gminy miejskie)

• Dla większości (77%) miast województwa mazowieckiego
prognoza przewiduje ubytek liczby ludności do 2060 r.

• Spadek liczby ludności dotyczyć będzie 53% gmin miejskich
w regionie warszawskim stołecznym oraz 95% gmin miejskich
w regionie mazowieckim regionalnym

• Największy wzrost liczby mieszkańców prognozowany jest
w trzech miastach powiatu wołomińskiego: Markach (42%),
Ząbkach (40%) i Kobyłce (36%).

• Największy ubytek ludności prognozowany jest dla gmin miejskich
położonych w regionie mazowieckim regionalnym – w przypadku
Raciąża prognozowany jest spadek aż o 62%

• Tylko w jednej gminie miejskiej w regionie mazowieckim
regionalnym – Garwolinie – przewidywany jest wzrost liczby
ludności (5,2%)
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Główne procesy demograficzno-przestrzenne

• Pogłębianie procesu metropolizacji, a tym samym polaryzacji między silnie

zurbanizowanym regionem warszawskim stołecznym a regionem mazowieckim

regionalnym

• Koncentracja ludności w miejskich obszarach funkcjonalnych, a w szczególności w MOF

Warszawy

• Kurczenie się miast dużych i średnich (w tym ośrodków subregionalnych) i zmniejszanie

ich oddziaływania na otoczenie funkcjonalne

• Kurczenie się miast małych, zwłaszcza ośrodków położonych na obszarach peryferyjnych

województwa

• Chaotyczna suburbanizacja związana z wewnętrzną relokacją mieszkańców –

w otoczeniu głównych miast województwa, w szczególności w obszarze podmiejskim

Warszawy

• Degradacja miast na skutek suburbanizacji w wyniku odpływ mieszkańców i inwestorów

na przedmieścia

• Postępujące starzenie się ludności
23



Pogłębianie polaryzacji przestrzennej nie sprzyja umacnianiu policentrycznej struktury

osadniczej województwa, zwłaszcza w kontekście prognozowanych trendów

demograficznych.

Zachodzące procesy metropolizacji i suburbanizacji wymagają ukierunkowanej polityki

rozwoju w wymiarze terytorialnym w celu wzmocnienia rangi miast i utrzymania

zróżnicowanej struktury osadniczej.

Skutki procesów demograficzno-przestrzennych 
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Mazowieckie Biuro Planowania Regionalnego

Zmiany sieci osadniczej 

i przemiany demograficzno-przestrzenne 

w województwie mazowieckim od 2000 r.
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