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Liczba ludności w latach 1999–2024 oraz prognoza ludności 
do 2060 r. (stan w dniu 31 grudnia)
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Zmiana liczby ludności według powiatów i gmin w latach 
2010–2024 (stan w dniu 31 grudnia)
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Prognoza zmiany liczby ludności według powiatów i gmin 
w latach 2024–2060 (stan w dniu 31 grudnia)
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Powiaty i gminy o największym (w %) ubytku ludności
Powiaty:

Gminy:

2010–2024 2024–2060 2010–2060

lipski ‐14,3 m. Radom ‐34,8 m. Radom ‐43,0

żuromiński ‐13,5 żuromiński ‐34,1 żuromiński ‐43,0

łosicki ‐13,5 m. Ostrołęka ‐33,9 lipski ‐42,0

sokołowski ‐13,1 lipski ‐32,3 m. Ostrołęka ‐41,2

makowski ‐12,8 m. Płock ‐31,2 m. Płock ‐39,3

przysuski ‐12,6 makowski ‐29,9 sokołowski ‐39,0

2010–2024 2024–2060 2010–2060

w. Ceranów (sokołowski) ‐26,5 w. Ceranów (sokołowski) ‐70,2 w. Ceranów (sokołowski) ‐78,1

w. Sterdyń (sokołowski) ‐25,6 m. Raciąż (płoński) ‐62,0 w. Nur (ostrowski) ‐68,9

w. Przesmyki (siedlecki) ‐23,5 w. Pacyna (gostyniński) ‐60,8 w. Sterdyń (sokołowski) ‐68,8

w. Korczew (siedlecki) ‐21,7 w. Nur (ostrowski) ‐60,3 m. Raciąż (płoński) ‐68,0

w. Nur (ostrowski) ‐21,7 m‐w. Kosów Lacki (sokołowski) ‐59,5 m‐w. Kosów Lacki (sokołowski) ‐67,9

w. Repki  (sokołowski) ‐21,5 w. Sieciechów (kozienicki) ‐58,9 w. Pacyna (gostyniński) ‐67,5

w. Wierzbno (węgrowski) ‐21,3 w. Sterdyń (sokołowski) ‐58,0 w. Sieciechów (kozienicki) ‐63,2

w. Sarnaki (łosicki) ‐21,0 m‐w. Wyszogród (płocki) ‐56,0 w. Korczew (siedlecki) ‐62,9
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Zmiana stanu ludności z tytułu ruchu naturalnego 
i migracyjnego w latach 2000–2024 oraz prognoza do 2060 r.
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Metoda Webba

Metoda Webba polega na zakwalifikowaniu badanej jednostki terytorialnej 
(powiatu, gminy) do jednego z ośmiu typów rozwoju ludności w zależności od 
znaku i wartości bezwzględnej przyrostu naturalnego i salda migracji na pobyt stały 
w przeliczeniu na 1000 ludności.
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Typy rozwoju ludnościowego powiatów według metody 
Webba w latach 2010–2024
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Typy rozwoju ludnościowego powiatów i gmin według metody 
Webba w latach 2010–2024
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Wybrane konsekwencje depopulacji jako wyzwanie dla 
polityki społecznej i gospodarczej 

Konsekwencje depopulacji Dane statystyczne 2024 2060 Zmiana Wyzwania

starzenie się społeczeństwa mediana wieku ludności 42,2 48,3 +6,1

zmiana struktury wieku ludności indeks starości 125 218 +93 • zanik rodzin wielopokoleniowych (naturalnych systemów 
wsparcia);

wzrost liczby seniorów ludność w wieku 65 lat i więcej 
(w tys.)

1077,0 1553,2 +476,2 • zwiększenie dostępności i podniesienie jakości usług opiekuńczych;
• dostosowanie usług publicznych do potrzeb osób starszych;
• wsparcie funkcjonowania Uniwersytetów Trzeciego Wieku;
• wzrost zapotrzebowania na ambulatoryjną i szpitalną opiekę 

geriatryczną;ludność w wieku 80 lat i więcej 
(w tys.)

238,0 532,3 +294,3

zmniejszenie zasobów pracy  ludność w wieku produkcyjnym 
(w tys.)

3225,2 2552,0 ‐673,2 • konieczność zatrudniania cudzoziemców;
• automatyzacja lub robotyzacja procesów produkcyjnych;
• wolniejszy wzrost (lub spadek) dochodów własnych JST 

z tytułu udziału w PIT i CIT;

spadek liczby osób młodych ludność w wieku 0–34 lata 
(w tys.)

2094,8 1714,2 ‐380,6 • zmniejszenie potencjału konsumpcyjnego, tj. popytu na dobra i 
usługi;

spadek liczby dzieci ludność w wieku 0–14 lat 
(w tys.)

864,3 712,8 ‐151,5 • konieczność likwidacji szkół i przedszkoli;
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Polecane publikacje

https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Prognoza_2023_2060.aspx

https://warszawa.stat.gov.pl/publikacje‐i‐foldery/ludnosc/sytuacja‐demograficzna‐wojewodztwa‐mazowieckiego‐w‐2023‐r‐,10,5.html#
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